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r- и K-стратегии раскрывают способы адаптации и 

конкуренции видов, формируя устойчивость и 

динамику экосистем, и имеют ключевое значение 

для понимания биологических процессов и 

подготовки к ГИА.

Экологические стратегии и их роль в биосфере
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Причины включения в ГИА:

1. Фундаментальное значение для биологии

2. Связь с эволюцией

3. Практическая значимость

4. Развитие аналитического мышления

5. Актуальность для современного мира



r-стратеги характеризуются 

высокой скоростью 

размножения и 

минимальной заботой о 

потомстве, что 

обеспечивает быстрое 

заполнение 

освободившихся ниш в 

нестабильных условиях.

K-стратеги делают упор на 

качество потомства, 

длительный жизненный 

цикл и выраженную заботу, 

что обеспечивает 

конкурентоспособность в 

стабильной среде с 

ограниченными ресурсами.

Обе стратегии 

образовались вследствие 

эволюционного отбора, 

формируя структуру и 

динамику природных 

сообществ и поддерживая 

биоразнообразие.

Основные определения r- и K-стратегий
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Высокая плодовитость и 

быстрое созревание

r-стратеги, такие как бактерии и 

сорные растения, отличаются 

коротким жизненным циклом и 

способностью к быстрому 

размножению, что позволяет им 

быстро заселять нарушенные 

территории.

Минимальная забота о 

потомстве

Эти организмы не тратят ресурсы 

на воспитание потомства, что 

позволяет сконцентрировать 

энергию на количестве, а не на 

качестве, обеспечивая высокий 

шанс выживания части потомков.

Выживание в 

нестабильных средах

r-стратеги процветают в условиях 

частых экологических катастроф, 

быстро занимая пустующие ниши и 

поддерживая динамичность 

биоценозов.

Особенности r-стратегов (эксплеренты): быстрые 

колонизаторы
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Медленное развитие и долгая жизнь

K-стратеги, к примеру, слоны и дубы, характеризуются 

длительным периодом роста и жизнью, что позволяет им 

накапливать жизненный опыт и быть устойчивыми в 

условиях жёсткой конкуренции.

Малочисленное потомство и уход

Такие виды уделяют значительное внимание заботе 

о потомстве, что повышает вероятность его 

выживания в насыщенной конкурентной среде.

Адаптация к стабильной среде

K-стратеги приспособлены к существованию в 

стабильных экосистемах с ограниченностью ресурсов, 

где важна конкурентоспособность и эффективное 

использование пространства.

Особенности K-стратегов ( патиентов и виолентов): 

долгоживущие конкуренты



Обзор ключевых параметров жизненных 

стратегий и их отражение в разных 

экологических нишах.

Стратегии отражают адаптацию видов к 

разным условиям и обеспечивают 

устойчивость экосистем.

Сравнение r- и K-стратегий
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Подходы r- и K-стратегий к выживанию
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Конкуренция между r- и K-

стратегами

Динамика доминирования стратегий в разных условиях среды



Сотрудничество и симбиоз r- и K-стратегов
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Насекомые (r-стратеги) 

опыляют цветковые 

растения (K-стратеги), 

обеспечивая взаимную 

выгоду: питание для 

насекомых и размножение 

для растений.

Опыление

Грибница быстрорастущих 

организмов вступает в 

симбиоз с корнями 

деревьев, улучшая обмен 

питательными веществами 

и поддержку роста.

Микориза

Разыгрывается баланс, 

когда разные жизненные 

стратегии создают условия 

для устойчивого обмена 

ресурсами и защиту в 

экосистемах.

Взаимовыго

дные связи
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После катастрофы первопроходцы r-стратеги 

быстро колонизируют территорию, создавая 

основу для постепенного развития 

климаксного сообщества.

Каждый этап сукцессии характеризуется 

преобладанием определённой стратегии, 

обеспечивая динамику и устойчивость 

экосистемы.

Экологические исследования, 2025

Экологическая сукцессия: смена доминирующих стратегий



Принцип конкурентного исключения гласит, что два 

вида, конкурирующие за идентичные ресурсы, не могут 

долго сосуществовать, вследствие чего один вытесняет 

другого или происходит специализация.
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Межвидовая 

конкуренция: 

принцип 

Гаузе

K-стратеги превосходят r-стратегов за счёт более 

рационального использования ограниченных ресурсов 

стабильной среды, что обеспечивает их преимущество 

в постоянных экосистемах.

В результате конкуренции виды дифференцируют свои 

экологические ниши, избегая прямого соперничества и 

увеличивая общую устойчивость экосистемы.



Виды часто расходятся по времени 

активности: дневные и ночные 

организмы используют ресурсы в 

разное время, что снижает 

конкуренцию между r- и K-

стратегами.

Нишевая дифференциация как способ устранения 

конкуренции

Различия в среде обитания дают 

возможность избегать прямых 

конфликтов: виды могут 

сосуществовать, занимая разные 

участки в одной экосистеме.

Такая нишевая дифференциация 

способствует гармоничному 

сосуществованию стратегов с 

разными жизненными циклами, 

укрепляя стабильность природных 

сообществ.

Пищевые предпочтения также 

варьируются — некоторые виды 

специализируются на определённых 

кормах, что предотвращает 

перекрытие экологических ниш.
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R-стратеги — первопроходцы в 

динамичной среде

R-стратеги характеризуются быстрым 

размножением и коротким жизненным 

циклом. Они первыми колонизируют 

после катастроф открытые 

территории, обеспечивая быстрое 

восстановление экосистемы и 

увеличивая биоразнообразие.

Переход к смешанным 

сообществам в сукцессии

По мере накопления органики 

среда усложняется, появляется 

смешанное сообщество, где 

взаимодействуют и r-, и K-

стратеги, что является 

переходным этапом к более 

устойчивым экосистемам.

K-стратеги и стабилизация 

популяций в зрелых сообществах

В зрелых климаксных сообществах 

доминируют K-стратеги с медленным 

ростом и высокой 

конкурентоспособностью, они 

поддерживают стабильность и равновесие 

экосистемы на длительном временном 

промежутке.

Смена поколений и экологические ниши
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Таблица демонстрирует ключевые типы симбиотических взаимоотношений между 

разными видами, учитывая степень взаимной выгоды и обязательность 

сотрудничества.

Каждый тип сотрудничества играет важную роль в экосистемах, улучшая доступ к 

ресурсам и обеспечивая выживание видов с разными стратегиями.

Основные формы сотрудничества: мутуализм, 

протокооперация, комменсализм



K-стратеги активно 

формируют 

симбиотические связи, 

что увеличивает их 

устойчивость и 

конкурентоспособность в 

стабильных 

сообществах.
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Особенности поведения: симбиоз, паразитизм и успех 

стратегий

R-стратеги чаще 

используют паразитизм и 

эксплуататорское 

поведение для быстрого 

захвата ресурсов, что 

позволяет им выживать в 

изменчивой и 

нестабильной среде.

Таким образом, 

стратегии поведения 

дополняют жизненные 

циклы, обеспечивая 

адаптивное 

преимущество в 

различных экологических 

условиях.
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r-стратеги испытывают быстрый рост 

численности с последующим резким спадом из-

за исчерпания ресурсов, а K-стратеги 

стабилизируют численность на уровне ёмкости 

среды.

Данные графика демонстрируют адаптационные 

преимущества обеих стратегий: быстроту смены 

поколений у r-стратегов и устойчивость 

популяций у K-стратегов.

Исследования по экологии популяций, 2025

Динамика численности популяций при r- и K-стратегиях
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Крысы — классические r-стратеги

Крысы играют роль быстрых эксплуататоров с высокой 

плодовитостью и коротким сроком размножения, что 

позволяет им стремительно увеличивать численность в 

нестабильных средах.

Дубы — символы K-стратегов

Дубы характеризуются долгой жизнью, медленным 

созреванием и малочисленным потомством с высокой 

заботой, что обеспечивает им устойчивость в стабильных 

лесных экосистемах.

Человек как K-стратег с уникальными особенностями

Человек обладает стратегией K с долгим жизненным циклом и 

низкой плодовитостью, инвестируя значительные ресурсы в 

воспитание потомства, что способствует развитию сложных 

социальных структур.

Примеры r- и K-стратегов из природы



Экологические задачи ЕГЭ: разбор ключевых вопросов
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Задания требуют умения анализировать 

жизненные циклы организмов и 

распознавать отличительные черты r- и K-

стратегий.

Необходимо приводить конкретные 

примеры видов с каждой стратегией и 

объяснять причины их экологического 

успеха в разных условиях.

Важна способность объяснять процесс 

смены видов в сукцессиях и взаимосвязи 

между стратегиями с помощью графиков 

и таблиц.

Знания по этой теме развивают 

аналитическое мышление и позволяют 

понимать сложные экологические 

процессы на экзамене.
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Линия 26. Задание

В процессе эволюционной адаптации к условиям среды

виды вырабатывают одну из двух основных стратегий

поддержания численности популяции: r-стратегию,

характеризующуюся высокой скоростью размножения,

или К-стратегию, для которой характерна низкая

скорость размножения. Типичными представителями r-

стратегов являются крысы. Благодаря каким

особенностям репродукции они способны достигать

значительного роста численности за короткие временные

промежутки? В каких типах среды (стабильных или

нестабильных) подобная стратегия оказывается наиболее

эффективной? Ответ обоснуйте.

Критерии ответа:

1. Многочисленное потомство (высокая

плодовитость).

2. Несколько помётов за один сезон

ИЛИ

2. Частое размножение (короткая

беременность).

3. Половозрелость достигается рано.

ИЛИ

3. Короткие сроки заботы о потомстве.

4. В нестабильных средах.

5. Большая численность и быстрая

смена поколений повышают

вероятность появления особей,

приспособленных к новым условиям.
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Линия 26.Задание 

 На рисунке изображены графики роста численности популяций при двух 

различных стратегиях выживания. 

 

Объясните, в чем основные различия данных стратегий. В каких экосистемах 

чаще обитают виды с К-стратегией, а в каких — с r-стратегией? Приведите 

примеры видов с каждой из стратегий. 

Критерии ответа:

При K-стратегии численность популяции 

стабилизируется на уровне ёмкости среды.

Это позволяет популяции существовать 

бесконечно долго в постоянных условиях 

окружающей среды.

K-стратегия характерна для видов, обитающих в 

климаксных сообществах.

Пример вида с K-стратегией: лось (принимается 

любой подходящий по смыслу пример).

При r-стратегии популяция тратит все ресурсы 

экосистемы, после чего следует спад численности 

и миграция в другую экосистему.

r-стратегия характерна для видов, обитающих в 

промежуточных экосистемах (быстро 

изменяющихся

Пример вида с r-стратегией: саранча 

(принимается любой подходящий по смыслу 

пример).
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Критерии ответа:
1) высокая плодовитость (много детёнышей 
в помёте);
2) частое размножение (несколько помётов 
за сезон);
3) ранняя половозрелость;
4) в нестабильных условиях среды;
5) благодаря большой численности часть 
особей сможет подстроиться под новые 
условия.

Линия 26. Задание 
Виды, адаптируясь к среде в процессе 
эволюции, могут использовать одну из 
двух возможных стратегий для 
поддержания численности вида. 
Классическими r-стратегами являются 
кролики. За счет каких особенностей 
размножения они достигают большого 
прироста численности за короткий 
промежуток времени? В каких условиях 
среды (стабильных или переменчивых) 
такая стратегия наиболее выгодна? 
Объясните почему.
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Линия 26 Задание
«Опишите сукцессию: 

почему на месте 
вырубки сначала растут 
травы, а потом ели?»

Критерии ответа:
Светлолюбивые травы и кустарники - r-
стратеги, они быстро колонизируют 
открытое место. Но затем их вытесняют 
теневыносливые ели - K-стратеги, которые 
эффективнее используют пространство и 
свет в условиях конкуренции.
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Рекомендации 

по подготовке
Анализ применения знаний в 

реальных экологических и 

прикладных задачах



Баланс стратегий —

ключ к экологической 

гармонии
Взаимодействие r- и K-стратегий обеспечивает динамическую 

устойчивость экосистем. Понимание этого баланса способствует 

глубокому осмыслению эволюции, структуры сообществ и 

практическим решениям в экологии.


